EXPOSITORES

MAKITAKE
HOTEL RTE CASA PEPE

RTE COMENDADOR

LATITUD FOOD & WINE
DESMELENATE

GRUPO SAC

CENTROS IDEAL

DEPORTIVO MANCHEGO CF

GOLF CIUDAD REAL CD
HERBOLARIO MANANTIAL DE VIDA
PATRICIA CAMPOS-ESTILISMO CANINO
NATURLIDER

DANZA ORIENTAL ALARCOS
ALARCOS NATACION
AYUNTAMIENTO-PMD

JUNTA DE COMUNIDADES

DIPAWALY CENTRO DE YOGA
VORWERK KOBOLD

ADESLAS SEGURCAIXA

CLINICA CENTRO QUIRBODY

SPORT CENTURY XXI

POLICLINICAS AC

UNIVERSIDAD CASTILLA LA MANCHA
GLOBAL NUTRICION

CLUB HiPICO MABELKA

HORARIO

VIERNES DE 11:00 A 14:00H
DE 17:00 A 21:00H.

SABADO DE 11:00 A 21:00H.

DOMINGO DE 11:00 A 17:00H.

PROGRAMA
fecirsport

\ i o
Il Feria del Deporte, Salud
y Belleza de Ciudad Real

23,24 y 25 de Junio
Pabellén Ferial de Ciudad Real.

ORGANIZA PATROCINA COLABORAN

§

‘Excmo. Ayuntamiento.
e usaa e Castilla-La Mancha




EXHIBICIONES

Escenario

VIERNES 23

19:30h Exhibicion peluqueria canina.

Patricia Campos-Estiismo Canino

20:00h Yoga. Dipawaly Centro de Yoga

SABADO 24

11:00h Yoga para niflos. Dipawaly Centro de Yoga
12:00h zumba. Ceriro Quirboady

13:00h Pilates. Certro Quirbodly

18:00h Taller de Hipopresivos. Centro Quirbody

20:00h Taller Danza del Vientre. Asociacion Culiural
Danza Oriental Alarcos

DOMINGO 25

11:00h Taller de espalda sana. Centro Quirbody

12:00h zumba. Centro Quirbody
13:00h Taller de vendaje funcional terapéutico y
preventivo. Policlinicas AC

Y ademas. ..

-Futbolin humano.

- Jobogan acuatico.

-Castillo hinchable.

-Tiro con arco.

- fomeos gratuitos.

-/0na gastronomica con tapas saludables.

FORMACION

A 1 1a D). N
a 1,17 ~ana

VIERNES 23

18:00h “Recomendaciones de Actividad
Fisica para la salud”. Fabio Jménez Zazo.

to Noctora {10 M
ster y Doctorado UCLM

Y
vias

19:00h “Redes seguras para
establecimientos sanitarios”.
Angel Suarez-Barcenas Velazouez. Polcinicas AC

SABADO 24

12:00h “Empresa Saludable, primer paso
para el Envejecimiento Activo”.
Natala Ferandez Laviada. Subdirectora General de

Prevencion, Calidad y Comunicaci

Cratarninan. INrOQNE
on Fraternicaa-Muprespa

13:00h “Recomendaciones de Actividad
Fisica para la salud”. Fabio Jiménez Zazo.

Measter y Doctorado UCLM

13:30h “Ejercicios sencillos y efectivos
para combatir la obesidad y el sobrepeso”.
Christian Lopez Rodriguez. Doctor de la UCLM.

18:00h “El deporte como legado familiar”.

Marcos Alonso. Exugador y entrenador de Fitbol

profesional

19:00h “Taller practico de actividad fisica
para practicar en cualquier sitio”
Christian Lopez Rodriguez v Fabio Jménez Zazo.

M), o AAaln | IR A
Doctores de la UCLM.

DOMINGO 25

11:00h “Yoga Nidra. Técnicas de
relajacion y visualizacion guiada”.
Luz Pintado, Dipawaly Centro de Yoga



