
PROGRAMAEXPOSITORES
MAKITAKE
HOTEL RTE CASA PEPE
RTE COMENDADOR
LATITUD FOOD & WINE
DESMELÉNATE
GRUPO SAC
CENTROS IDEAL
DEPORTIVO MANCHEGO CF
GOLF CIUDAD REAL CD
HERBOLARIO MANANTIAL DE VIDA
PATRICIA CAMPOS-ESTILISMO CANINO
NATURLIDER
DANZA ORIENTAL ALARCOS
ALARCOS NATACIÓN
AYUNTAMIENTO-PMD
JUNTA DE COMUNIDADES
DIPAWALY CENTRO DE YOGA
VORWERK KOBOLD
ADESLAS SEGURCAIXA
CLÍNICA CENTRO QUIRBODY
SPORT CENTURY XXI
POLICLÍNICAS AC
UNIVERSIDAD CASTILLA LA MANCHA
GLOBAL NUTRICIÓN
CLUB HÍPICO MABELKA

HORARIO
VIERNES DE 11:00 A 14:00H 
     DE 17:00 A 21:00H.
SÁBADO DE 11:00 A 21:00H.
DOMINGO DE 11:00 A 17:00H.

II Feria del Deporte, Salud
 y Belleza de Ciudad Real

23,24 y 25 de Junio
Pabellón Ferial de Ciudad Real.



Y además... 
-Futbolín humano. 
-Tobogán acuático. 
-Castillo hinchable. 
-Tiro con arco. 
-Torneos gratuitos. 
-Zona gastronómica con tapas saludables. 

SÁBADO 24
   12:00h “Empresa saludable, primer paso                                                                                                      
     para el Envejecimiento Activo”.

 Natalia Fernández Laviada. Subdirectora General de 

Prevención, Calidad y Comunicación Fraternidad-Muprespa.

13:00h “Recomendaciones de Actividad      
     Física para la salud”. Fabio Jiménez Zazo. 
       Máster y Doctorado UCLM. 

13:30h  “Ejercicios sencillos y efectivos    
      para combatir la obesidad y el sobrepeso”.   
      Christian López Rodríguez. Doctor de la UCLM.

18:00h  “El deporte como legado familiar”.  
Marcos Alonso. Exjugador y entrenador de Fútbol 

       profesional.

19:00h   “Taller práctico de actividad física  
    para practicar en cualquier sitio” 
    Christian López Rodríguez y Fabio Jiménez Zazo.
     Doctores de la UCLM.

               VIERNES 23
   18:00h “Recomendaciones de Actividad          
     Física para la salud”. Fabio Jiménez Zazo. 
       Máster y Doctorado UCLM.

   19:00h “Redes seguras para 
     establecimientos sanitarios”. 
     Ángel Suárez-Bárcenas Velázquez. Policlínicas AC

    VIERNES 23

19:30h Exhibición peluquería canina.       
               Patricia Campos-Estilismo Canino

20:00h Yoga. Dipawaly Centro de Yoga

    SÁBADO 24

11:00h Yoga para niños. Dipawaly Centro de Yoga

12:00h Zumba. Centro Quirbody

13:00h Pilates. Centro Quirbody

18:00h Taller de Hipopresivos. Centro Quirbody

20:00h Taller Danza del Vientre. Asociación Cultural  
         Danza Oriental Alarcos

              DOMINGO 25
11:00h Taller de espalda sana. Centro Quirbody

12:00h Zumba. Centro Quirbody

13:00h Taller de vendaje funcional terapéutico y      

      preventivo. Policlínicas AC

EXHIBICIONES

               DOMINGO 25
    11:00h “Yoga Nidra. Técnicas de 
      relajación y visualización guiada”. 
      Luz Pintado, Dipawaly Centro de Yoga 

               SÁBADO 24
   12:00h “Empresa Saludable, primer paso                                                                                                      
     para el Envejecimiento Activo”.
     Natalia Fernández Laviada. Subdirectora General de 

      Prevención, Calidad y Comunicación Fraternidad-Muprespa.

   13:00h “Recomendaciones de Actividad      
     Física para la salud”. Fabio Jiménez Zazo. 
       Máster y Doctorado UCLM. 

     13:30h  “Ejercicios sencillos y efectivos    
      para combatir la obesidad y el sobrepeso”.   
      Christian López Rodríguez. Doctor de la UCLM.

     18:00h  “El deporte como legado familiar”.  
      Marcos Alonso. Exjugador y entrenador de Fútbol 

       profesional.

     19:00h   “Taller práctico de actividad física  
     para practicar en cualquier sitio” 
     Christian López Rodríguez y Fabio Jiménez Zazo.
      Doctores de la UCLM.

 

FORMACIÓN
Aula 1,1ª PlantaEscenario


